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                                                                                                                     ЗАТВЕРДЖЕНО  

Наказ Зірненського ліцею 

                                                                                                                 04.02.2021 №01-07/12-г 

 

Інструкція №31-БЖ 

 первинного інструктажу для здобувачів освіти  

«Про запобігання поширенню інфекції, спричиненої коронавірусом COVID-19, 

дотримання правил респіраторної гігієни та протиепідемічних заходів»  

 

1. Загальні положення 

 

1.1.  Інструкцію розроблено відповідно до «Положення про організацію роботи з охорони 

праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і закладах 

освіти», затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 26.012.2017 № 1669, 

«Положення про розробку інструкцій з охорони праці»,  затверджено наказ  

Держнаглядохоронпраці від 29.01.1998 №9, постанови МОЗ України від 22.08.2020 №50 

«Про затвердження протиепідемічних заходів у закладах освіти на період карантину у звязку 

з поширенням коронавірусної хвороби (COVID-19)».  

1.2. Дана інструкція поширюється на всіх здобувачів освіти закладу освіти та її виконання є 

обов’язковим. 

 

2. Вимоги безпеки перед початком занять 

2.1. Щодня  батьки учнів здійснюють  вимірювання температури дітям перед виходом на 

навчання. При виявлені підвищеної температури тіла понад 37,2 °C або ознак гострого 

респіраторного захворювання вдома, школяр повідомляє свого класного керівника та не йде 

до закладу освіти, одночасно звертаючись за медичною допомогою. 

2.2.  На всіх входах дозакладу освіти організовуються місця для обробки рук 

антисептичними засобами. Місця для обробки рук позначаються яскравим вказівником про 

правила та необхідність дезінфекції рук (банер, наклейка, тощо). Обробка рук є обв’язковою. 

2.3. Вхід до приміщень закладу освіти учням  дозволяється при наявності захисної маски або 

респіратора. Захисні маски можуть не використовуватися під час проведення занять у 

навчальних приміщеннях. Під час пересування приміщеннями закладу освіти використання 

захисних масок є обов'язковим. Для учнів 1-4 класів вхід та пересування  дозволяється без 

використання захисної маски або респіратора. 

2.4. Учні 5-11 класів закладу освіти повинні мати засоби індивідуального захисту із 

розрахунку 1 захисна маска на 3 години роботи.Якщо маски багаторазового використання, то 

обов’язково мати герметичний пакетик (zір-пакет, або папка на кнопці) один для 

використаної маски, інший для нової чи запасної. Для запасної одноразової маски також  

повинен бути пакетик. Для використаних одноразових масок в закладі освіти розміщені  

спеціальні урни. 

2.5.Після кожного зняттязасобівіндивідуальногозахисту та перед 

одяганнямчистихзасобівіндивідуальногозахисту, здобувачосвіти повинен ретельновимити 

руки з милом абообробитиантисептичнимзасобом. 

 

3. Вимоги безпеки під час занять 

 

3.1. Під час освітнього процесу здобувачі освіти дотримуються маршрутів руху, щоб 

запобігти утворенню скупчення учасників освітнього процесу.  

3.2. За умови поганого самопочуття учень повинен повідомити про свій стан здоров`я 

класного керівника або вчителя-предметника у якого урок. 

3.3.У санітарних кімнатах використовувати рідке мило та паперові рушники (або 

електросушарки для рук). Використання багаторазових рушників заборонено. 



2 
 

3.4. Основним заходом гігієни рук в умовах закладу освіти є миття рук з милом. У 

внутрішніх туалетах, їдальні засобами гігієни є рідке мило,  паперові рушники або 

електросушарки для рук. Використання багаторазових рушників заборонено. Використання 

антисептиків доцільне лише в тому випадку, коли відсутній доступ до проточної води з 

милом і тим учням, які  не мають алергічних реакцій. Протирання рук вологими серветками з 

метою знезараження або як заміна миття рук або антисептичної обробки не рекомендується.  

3.5.  Використання  питних шкільних фонтанчиків на території закладу освіти не 

дозволяється. Питний режим  організовується з допомогою використання індивідуальних 

ємностей для рідини або фасованої питної продукції. 

3.6. Дотримуватисьграфікахарчуванняв шкільній їдальні.  

3.7. Під час харчування необхідно дотримуватися дистанції, не менше 1,5 м та розміщення за 

столом не більше 4-х осіб. 

 

4. Вимоги безпеки після закінчення занять 

 

4.1. Після закінчення занять здобувачам освіти провести особисту гігієну рук. 

4.2. Використанні  засоби  індивідуального захисту (захисні маски, респіратори, гумові 

рукавички) утилізувати у спеціальні контейнери. 

 

5. Вимоги безпеки на випадок надзвичайної ситуації 

 

5.1. Протягом дня, при перших симптомах респіраторних захворювань (підвищеній 

температурі, появі кашлю, нежиттю або ускладненні дихання), які учень відчув у закладі 

освіти, звертається до класного керівника або іншого педагогічного працівника та негайно 

звернутися  за медичною допомогою до медичної сестри. 

5.2.  Якщо такі ознаки виявляють, учень одягає маску та має бути тимчасово ізольований в 

спеціально відведеному для цього приміщенні (кабінет медсестри).  

5.3. Дітей класу ізолюють (припиняється рух дітей по закладу). 

5.4. Учні, які були в контакті з дитиною з ознаками хворобидотримуються інструктажу 

проведеного вчителем. 

5.5. Діти з класу, де виявлено дитину з ознаками хвороби, переходять на самоізоляцію та 

дистанційне навчання  до отримання результатів лабораторних досліджень. Якщо тест не 

підтверджує СОVІD-19  учні класу повертаються на навчання. Якщо тест підтверджує 

СОVІD-19, контактні особи переходять на дистанційне навчання та дистанційну роботу (2 

тижні). 

 

Розроблено:    

Заступник директора  

 з навчально-виховної роботи                                                                                      Л.НАУМЧУК  

 

Погоджено: 

 

Заступником директора, який відповідає  

за організацію роботи з безпеки життєдіяльності                                                   В.МИРОНЕЦЬ                          

 

 


